
 به نام خدا         

 مرکز آموزشی در مانی شهید مطهری مرودشت

 توصیه های غذایی در جراحی شکمی

 

  بهتراست تا یک روز بعد از جراحی رژیم غذایی مایع مصرف کنید و از مصرف غذاهای جامد که نیاز به

 جویدن زیاد دارد همچون برنج،ماکارونی،گوشت،آجیل و سبزیجات اجتناب نمایید.

 شیر،مصرف غذاهای سرخ شده،خامه ،پنیرپرچرب  حداقل تا یک هفته بعد از جراحی از، 

 .شکلات،کیک،شیرینی،غذاهای سرشار از قند خودداری نمایید

  ازمصرف غذاهای نفاخ چون حبوبات،کلم ها،پیاز،،فلفل دلمه،جعفری،تره، تربچه تا زمان بهبودی کامل

 زخم اجتناب کنید.

 خته شده در روزهای اول بعد از جراحی برای جلوگیری از یبوست استفاده کنید.از میوه ها وسبزیجات پ 

  تا شش ساعت یا بیشتر )طبق دستور پزشک(  بعد از جراحی غذایی مصرف نکنید و پس از آن طبق

 مراحل زیر پیش روید:

 مرحله ی اول:مایعات صاف

  ژله صاف شده آب میوه صاف شده، ، صاف شدهبدون چربی کاملا ،سوپ  کمشکر و مجاز:چایی با لیمومواد غذایی 

 خامه ، چربی غیرمجاز:شیر،مواد غذایی 

 مرحله ی دوم:مایعات کامل 

غلات و گوشت و سبزی همگی به صورت پخته شده و له شده و حل شده در سوپ سوپ دارای :مواد غذایی مجاز

 میوه، آب سبزی مثل آب گوجه پوره ی میوه رقیق شده در آب  ،های تند بدون پیاز و ادویه 

 مرحله ی سوم:رژیم نرم

مثل :اسفناج، لبو،کدوحلوایی ،هویج  سبزی پخته ،میوه پخته یا رسیده ،گوشت چرخ کرده  کته،:مواد غذایی مجاز

 ،پلو ماهی یا پلو ماهیچه ، تخم مرغ آب پز،رشته، ماکارونی ، نان نرم و تازه، سیب زمینی

 :میوه خام با پوست ، سبزی خام ، حبوبات ، نان خشک ، مغزیجات مواد غذایی غیر مجاز

 مرحله ی چهارم :رژیم معمولی

 کارشناس تغذیه و رژیم درمانی -مرضیه کریمی


